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MOT DU DIRECTEUR GENERAL

L'année qui s'acheve témoigne une fois de plus de la résilience, de la créativité et de la
pertinence du travail de rue et de milieux. Dans un contexte marqué par des enjeux
sociaux complexes - l'itinérance, la santé mentale, la consommation et I'exclusion - notre
€équipe a su maintenir un accompagnement humain, présent et engagé aupres des
personnes les plus marginalisées de notre communauté.

Nous sommes particulierement fiers de la consolidation de notre équipe, qui compte
maintenant 24 employés dévoués et solidaires. Ce renforcement nous a permis d'élargir
notre présence sur le terrain, d’intensifier nos actions de travail de rue, de travail de
milieu, ainsi que les activités de I'école de la rue.

Parmi les bons coups de l'année, je tiens a souligner lintégration d'activités artistiques,
sportives et culturelles qui offrent des alternatives concrétes et positives a la criminalité,
tout en favorisant le développement du pouvoir d'agir des personnes que nous
accompagnons.

Merci a toute I'équipe, aux partenaires, aux bénévoles et aux personnes rencontrées
pour leur confiance. Ensemble, nous continuons de batir des ponts vers linclusion, la
dignité et I'espoir.

La direction




MOT DU PRESIDENT

Chers membres du conseil d'administration, chers
collaborateurs, chers partenaires et amis de Répit,

Je vous adresse aujourd’'hui avec un sentiment de gratitude et
d'enthousiasme a l'occasion de ce rapport qui compléte une
année bien remplie. Répit incarne l'esprit de dévouement et
d'empathie envers les jeunes et les adultes en difficulté, en
étant présents la ou ils ont besoin de nous, en les guidant et en
les accompagnant vers un avenir meilleur.

Répit Jeunesse est bien plus qu'une simple organisation. C'est un pilier essentiel dans la vie de ces jeunes
qui font face a des défis, souvent insurmontables. L'équipe dévouée travaille sans relache pour apporter
un soutien, un réconfort et une orientation aux jeunes qui en ont besoin. Vous incarnez la boussole qui
guide ces jeunes vers un chemin plus prometteur.

Les travailleurs de rue, avec leur engagement inébranlable et leur dévouement inlassable, vont la ou les
jeunes sont. lls créent des liens, établissent la confiance et ouvrent des portes vers des opportunités
nouvelles. Le Centre de jour, le café et I'Ecole de la rue sont des sanctuaires ol ces jeunes peuvent se
tourner en toute confiance, sachant qu'ils seront accueillis avec bienveillance et compréhension.

Les travailleurs de milieu, par leur présence rassurante et leur capacité a comprendre les besoins uniques
de chaque individu, contribuent a I'autonomie et a I'épanouissement de ceux qui franchissent nos portes.
lls guident ces personnes vers une vie autonome, les encourageant a participer pleinement a la société.

Ensemble, nous créons un réseau de soutien robuste, une toile qui enveloppe ces jeunes et ces adultes, les
protégeant des tempétes de la vie. Nous leur offrons des opportunités d'apprendre, de grandir, et de
devenir des membres actifs et épanouis de notre communauté.

En tant que président du conseil d'administration, je suis reconnaissant envers chacun d'entre vous, des
membres du conseil d'administrations, I'équipe qui accomplie la mission au quotidien et des partenaires.

Poursuivons ensemble cette noble mission avec force et détermination en misant sur la prévention.
Ensemble, nous pouvons créer un avenir ou chaque jeune a la possibilité de réussir, de s'épanouir et de
contribuer positivement a notre société.

Christian Poudrier
Président du CA




Notre mission . .
Historique

Répit Jeunesse est un organisme qui vient
en aide aux jeunes et aux adultes en
difficulté. L'équipe de travailleurs de rue : Diagnostic de faisabilité (MRC Erable)
s'engage a répondre aux besoins des
jeunes, directement ol ils se trouvent.
Chacun d'entre eux a pour mandat de les
guider, les accompagner et les référer aux
ressources du milieu.

: Lancement projet PAIR

2 : Ouverture de I'équipe de proximité

: Déploiement du projet douche, buanderie. Ouverture
d'un hébergement d'urgence
: Ouverture du Centre de jour a une clientéle de tout age

: R] recoit I'Ordre Victorien
De son c6té, I'équipe de travailleurs de
milieu offre une présence rassurante a
toutes personnes qui se présente au : Déménagement au 115 rue St-Louis
Centre de jour, a I'Oppidum café et a : D'Ecole de rue recoit le Prix Excellence FCSSQ
d'Ecole de la rue. Elle les aide dans leurs
démarches vers |'autonomie et favorise
leur participation sociale. : Début du travail de parc

: Ouverture Oppidum Café

: Ouverture de « D'Ecole de la rue »

Territoire: Arthabaska & Erable : Plgnon surrue (3 employes)

: Répit Jeunesse devient un organisme incorporé

Notre équipe

En 2024-25, Répit jeunesse a eu la chance de compter sur une
belle équipe de 23 personnes passionnées.

Travail de parc Equipe administrative Paire-aidante
Jean-Matis Grenier Benoit Goulet, directeur général Marie-Eve Lacoursiére
Stessy Godbout Maryse Daigneault, directrice adjointe Emilie Roux

Catherine Champagne, coordonnatrice des services

Travail de rue Café et Centre de jour Entretien du batiment

Julie Barabé, travailleuse de rue Leia Houle, intervenante de milieu Martine Beaudoin

Roxane Gendron, travailleuse de rue Patricia Duhaime, intervenante de milieu

Sophie Boudreault, travailleuse de rue  Maude Picard, AEC Education spécialisée Animateur culturel
Audrey Desharnais Deésilets Joffrey Corboz

D’Ecole de la rue Responsables Stagiaires

Samuel Gélinas-Nadeau, Intervenant Marc-André Samson, Projets Gabrielle Bernard, TES

Line Nolet, Cuisiniere Lidia Michaud, Centre de jour/café Alexa Houle, Sexologie
Sébastien Perreault, Proximité & TR Kimylie Labbé, AEC (TES)
Jasmin Désilets, Exploitation sexuelle Camille Perron, TES

Caroline Poiré, Ecole Bastien Rocheleau, TES




it
6239
interventions

SORTIES SPORTS, ARTS & CULTURE

Ce programme offre aux jeunes une alternative positive a la
délinquance par des activités sportives, artistiques et culturelles
encadrées. |l favorise I'expression, I'estime de soi et 'engagement
communautaire, tout en créant un environnement sécurisant et
motivant.

NOUVELLE CAMPAGNE DE FINANCEMENT

Notre toute premiére campagne de financement, basée sur la vente de savons artisanaux, a
été un véritable succes. Cette initiative nous a permis non seulement d'amasser des fonds
pour soutenir nos actions, mais aussi de tisser des liens solides avec Passion Savon, une
entreprise locale qui a cru en notre mission dés le départ. Ensemble, nous avons cocréé un
projet porteur de sens : des savons fabriqués PAR et POUR les usagers de nos services. Au fil
des mois, cette campagne est devenue un espace d'échanges, de création et de fierté pour les
participants.

SELFIE

1ere année SELFIE. Programme de connaissance de soi, mis sur pied grace a une
étroite collaboration entre le milieu communautaire, soit le PIPQ, et le milieu
accueillant SELFIE.
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Nos services

Oppidum Cafe

Agissant comme le prolongement de la rue,
I'Oppidum Café permet aux jeunes et jeunes
adultes de venir se déposer dans un endroit
neutre, dans le respect et la seécurite.
L'espace est propice a un accueil chaleureux,
des activites stimulantes et des echanges qui
permet de briser lisolement. Une place
indispensable pour aider a gérer et a
amoindrir les enjeux personnels et sociaux
trop complexes pour étre traités dans la
précarité de la rue.

Centre de jour

Le Centre de jOUI" de Réplt Jeunesse est un

'des mdiwdus.

Notre approche

Une approche d'intervention communautaire basée sur la réduction des méfaits qui vise a « aller vers » et accueillir tous
les gens sans critére d'admission ou d'exclusion, en douceur et dans leurs réalités, en établissant un lien de confiance

dans le secret professionnel et le respect du rythme. Nous soutenons et aidons les personnes a travers leurs propres
choix vers un mieux-étre. 2




DONNER ACCES

Al'education

Ecole de rue

Grace aux financements du Programme d'action
communautaire sur le terrain de ['éducation
(PACTE) ainsi que de Services Québec, via le
programme PAAS, nous avons la chance de
pouvoir offrir une école complétement gratuite a
des jeunes raccrocheurs de 16 ans et plus. En
plus détre adapté a notre clientéle, Répit
Jeunesse donne accés non seulement a de
'éducation, mais a tout un support et un
encadrement favorisant 'accompagnement et la
rétention des éleves. Travaillant dans une
approche biopsychosociale, le volet
socioéducatif prend bien sOr une importance
dans les suivis auprés des éléves, mais d'autres
sphéres sont elles aussi abordées.

Milieu de vie sécuritaire

Centre de jour, Café

Le centre de jour de Répit est un milieu d'accueil
inconditionnel offrant une diversité de services adaptés a
la réalité et au rythme de chacune et de chacun. Il est un
espace actif de prévention et joue des rbles de
stabilisation, de sécurité et de socialisation aupres des
personnes qui le fréquentent. Il se veut un milieu sans
jugement, chaleureux et propice a la création de liens de
confiance dans le respect des individus.

Agissant comme le prolongement de la rue, le café permet
aux adolescentes et aux adolescents ainsi qu'aux jeunes
adultes de venir se déposer dans un endroit neutre, dans
le respect et la sécurité. L'espace est propice a un accueil
chaleureux, a des activités stimulantes et a des échanges
qui permettent de briser lisolement. Il s'agit d'une place
indispensable pour aider a gérer et a amoindrir les enjeux
personnels et sociaux.



DONNER ACCES

Les personnes fréquentant la ressource sont celles vivant en situation de grande précarité. La réponse aux
besoins de bases est parfois, un enjeu faisant vivre une grande détresse chez ces derniers. En ce sens, divers
types de dépannage d'urgence (alimentaire, vestimentaire, hygiénique) ont été offerts a méme l'organisme en
attendant de pouvoir référer la personne aux organismes existants. Nous avons également un service de douche
et buanderie gratuite mis a la disposition des individus fréquentant les services.

Boite postale

Avoir une adresse permet d'exister en société. Il est important d'en avoir une, entre autres pour maintenir un

contact avec les instances gouvernementales, tel le ministere de I'Emploi et de la Solidarité sociale. Recevoir son
courrier fait également partie d'une démarche de réinsertion sociale.

RAMQ

Il arrive que les personnes que nous rejoignons n‘aient plus aucun papier didentité. Le premier pas vers une
réinsertion est de s'assurer qu'ils puissent avoir accés a leur carte d'assurance maladie. Ainsi, en collaboration avec

le CIUSSS, une procédure allégée d'accés a la RAMQ a été mise en place et Répit peut maintenant authentifier
l'identité de la personne.
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Nos leviers
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DONNER ACCES

Equipe de proximité

g

Projet, en collaboration avec le CIUSSS-MCQ et divers partenaires du milieu communautaire. Le quartier
général de I'équipe de proximité incluant un bureau de coordination d'équipe, un bureau d'infirmier, de
médecin et un espace collaboratif pour I'ensemble des intervenants de I'équipe ce trouve dans les locaux
de Répit Jeunesse.

La mission de I'équipe:
s Dans une approche biopsychosociale intégrant le réseau de la santé et les organismes

communautaires, I'équipe de proximité rend accessible des soins de santé globale aux personnes en
rupture sociale ou a risque de I'étre.

s Assurer une réponse adaptée aux besoins en fonction des différentes réalités des personnes.
Les membres de I'équipe de proximité:

s Coordonnateur (Répit)

e Infirmiéere IPSSM (CIUSSS- MCQ)

e Infirmiére SIDEP (CIUSSS- MCQ)

e Infirmiére clinicienne (CIUSSS- MCQ)

e Médecin (CIUSSS- MCQ)

* Intervenante en soutien au logement mandat jeunes adultes (Maison Raymond Roy)
s Une travailleuse de rue (Répit)

* Une intervenante de milieu (Répit)

= Une intervenante en santé mentale (CIUSSS- MCQ)

s Unintervenant en dépendance (CIUSSS-MCQ)

* Un intervenant en soutien au logement mandat adulte (Ensoleilvent)

Les objectifs de I'équipe :

s Aller a la rencontre des personnes en situation de rupture sociale ou a risque de le devenir, identifier
leurs besoins ainsi qu'une quéte de sens pour favoriser une reprise de pouvoir graduelle.

s Offrir des soins et des services dans la communauté, adaptés aux personnes désaffiliées et non !
rejointes par les services de santé conventionnels incluant les services communautaires.

* Favoriser la ré affiliation aux différents services.

* Rendre accessible une expertise interdisciplinaire axée sur les bonnes pratiques en intervention
aupres des personnes en situation de rupture sociale ou a risque de le devenir.



OUTILLER

Démarches, référence et
accompagnement

Les gens fréquentant l'organisme sont bien
souvent dans limpossibilité de faire des
démarches favorisant une certaine réinsertion a
méme leur domicile. Ici, nous pouvons parler
de démarches relatives a I'employabilité, a la
scolarité, au logement, a leur organisation de
vie (aide sociale, Hydro-Québec, aspect
financier, etc.) ou encore, des démarches d'aide
au niveau de la santé physique et mentale.
Ainsi, les intervenants les supportent dans leurs
démarches, font des références personnalisées
vers les ressources d'aide adéquates dans une
optique d'amélioration de leur condition de vie
tout en mettant a leur disposition ordinateur et
téléphone. Enfin, certaines démarches plus
délicates ou encore, certaines personnes en
plus grande difficulté peuvent demander d'étre
accompagnées a leur rendez-vous.

Activités et ateliers de prévention

La population rejointe est trop souvent
dépourvue d'informations. En ce sens , Répit
trouvait important de rendre accessible des
activités et ateliers destiner & informer et
outiller la population ciblée.

Présentation de services

Répit accueille régulierement des organismes
communautaires pour venir présenter leurs
services. Ces rencontres permettent de mieux
faire connaitre les ressources disponibles
dans la région. Elles favorisent le maillage
entre les intervenants, outillent les usagers et
renforcent le travail en réseau

Formation UDI

Répit offre des formations sur I'utilisation de
drogues par Injection (UDI), afin de mieux
outiller les intervenants et les usagers. Ces
formations visent a promouvoir des pratiques
sécuritaires et a réduire les risques liés a
I'injection. Elles permettent aussi de briser les
tabous et de favoriser des échanges ouverts.

ACTIVITES

La prévention de la délinquance par le biais
d'activités  L'objectif est de faire de la
prévention auprés des jeune en créant des
opportunités de rencontres, afin d'informer et
sensibiliser les jeunes sur divers themes
(toxicomanie, santé mentale, santé sexuelle,
alimentation) et en leur faisant connaitre les
différents organismes du secteur.




RAPPROCHER
SPORTS, ARTS ET CULTURE

Un lot impressionnant d‘activités fut offert cette année. Pour une deuxiéme fois, nous avons reconduit notre objectif,
soit d'offrir la chance aux usagers de découvrir différentes expériences et possiblement de nouveaux centres d'intéréts.
Le but est non seulement de leur faire découvrir de nouvelles passions, mais également de proposer des activités
alternatives a la criminalité, réduire les méfaits et encourager une santé globale saine. Nous avons ainsi, mis sur pied
des activités tel que :

Karting et lancé de la hache
Gaming: 7 tournois, plus de 25 soirées de jeux et l'installation permanente d'une station de gaming
23 soirées "bouffe”

Sorties aux quilles

Soins de beauté

Activités de Noél, St-Valentin, Halloween
Fabrications de capteurs de réves

Visite au Biodome de Montréal

Cabane a sucre qui se déplace chez nous
Peinture de tuile

Mini putt

Tournage de bois

Arbre en arbre .
Création de stations d'activités créatives pour '€
5 BBQ

Visite au Miller Zoo

+ 10 soirées grandeur nature (GN)
Boxe

Escalade intérieure

Visite au Musée de la Civilisation
Activité spéciale de découverte de frui
Ateliers de fabrication de bougie [

Pour conclure, afin de réaliser tout ce t\
sens, plusieurs rencontres fut nécessaires.
réalisations.

Marc-André



RAPPROCHER

Participation aux tables de
concertation

La participation aux différentes tables de concertation est
une facon trés concrete de porter la voix des usagers de la
ressource et de la population que nous rejoignons. C'est sur
ces instances de concertation que nous pouvons aborder les
enjeux quotidiens et les défis auxquels sont confrontées les
personnes avec qui nous travaillons. Cest lors de ces
regroupements que nous pouvons influencer les partenaires
locaux et régionaux avec qui nous travaillons, et ainsi,
mettre des actions concrétes en place pour répondre aux
besoins des personnes vulnérables.

LOCAL REGIONAL

Conseil d'établissement Mgr ATTRueQ

Coté ROCQTR-MCQ
Concertation régionale en Projet de prévention et
itinérance d’intervention en matiére
Politique Jeunesse d'exploitation sexuelle

Table je}znesse ) Comité Régional en
Table dépendance et santé prévention des surdoses

mentale
Table socio judiciaire

COMITES PROVINCIAL

Equipe de proximité ATTRueQ
Coalition des inters en santé ROCQTR
mentale RERAQ
Action/Sensibilisation Itinérance

Nuit des sans abris

Exploitation sexuelle

Cellule de crise en itinérance

Travaux communautaires et

compensatoires

Répit croit en la réinsertion sociale des
jeunes et des adultes ayant commis des
actes délictueux et c'est pour ce faire que
nous avons accueilli 6 jeunes et adultes
souhaitant réparer leurs actes pour pres
de 600 heures de travaux effectués. Ces
occasions de rencontre servent a la fois a
réparer des actes délinquants, mais aussi
a mettre en contact les jeunes et adultes
avec la ressource.

Lorsqu'une infraction est commise par un
adolescent, il existe des mesures
adaptées qui lui permettent de réparer
les torts causés par son acte. Ce
processus se fait dans le cadre de la Loi
sur le systéme de justice pénale pour les
adolescents (LSJPA) en collaboration avec
I'organisme EQUI JUSTICE.

Dans le cadre du Code de procédure
pénale du Québec, les adolescents et les
adultes peuvent effectuer des heures de
travail non rémunérées dans des
organismes communautaires partenaires
afin de compenser le montant de leurs
amendes.

De plus, il est parfois difficile, voire
impossible, de payer une amende
découlant dune infraction. Cest pour
cette raison que le Programme de travaux
compensatoires  existe chez  Répit
Jeunesse. Ce programme nous a permis
d'effectuer la peinture de tout les locaux
du deuxiéme étage.




RAPPROCHER

LA NUIT DES SANS ABRIS

La Nuit des sans-abri est un événement de
sensibilisation a la situation de pauvreté, de
désaffiliation sociale et d'itinérance qui confronte
de plus en plus de Québécois.

Encore une fois, le 18 octobre 2024, Ile
stationnement de la Vélo Gare a été transformé en
espace chaleureux ol on y servait soupe chaude et
breuvage, un vestiaire gratuit a ciel ouvert a été
installé. Des policier de la Sureté du Québec sont
aussi venu servir de la soupe aux participants.
Enfin, des foulards ont été accrochés aux arbres du
parc par une travailleuse de rue et des usagers,
afin de rappeler a la population que non
seulement, La Nuit des sans-abri est belle et bien
vivante, mais que des personnes se retrouvent a la
rue, méme en région.

357 Edition L'itinérance : 100 visages 18 octobre 2024

LA NUIT DES

SANS-ABRI
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SEMAINE DU TRAVAIL DE RUE

La Semaine du travail de rue 2024 a eu lieu du 6 au 12
mai. C'est un événement annuel organisé par I'Association
des travailleuses et travailleurs de rue du Québec
(ATTRueQ) et le Regroupement des organismes
communautaires québécois pour le travail de rue
(ROCQTR). La semaine du travail de rue vise a sensibiliser
la population au travail de rue, a promouvoir les
ressources disponibles pour les personnes en situation de
vulnérabilité et a faire reconnaitre l'importance de cette
pratique dans la société.

Pour ce faire, Répit a organisé un BBQ, afin d'offrir un
espace d'échange entre les intervenants, les usagers, ainsi
gue la population générale.




PREVENIR

SELFIE

SELFIE est une série d'ateliers créée par le PIPQ, présentée dans les
écoles secondaires de la région, en coanimation avec un(e)
intervenant(e) du milieu scolaire et d'un(e) intervenant(e) du milieu
communautaire. Répit, en partenariat avec La Piaule de
Drummondville, assure les démarches dimplantation et de suivi
du projet pour I'ensemble des centres de services scolaires du
Centre-du-Québec.

SELFIE (Sexualité, Exposition de soi, Limites, Fondement, Intimité,
Estime) s'adresse aux jeunes filles de 12 a 17 présentant des
facteurs de risque d’entrée dans une dynamique prostitutionnelle.
Ces ateliers permettent aux jeunes de poser un regard différent
sur leurs situations, d'apprendre a mieux se connaitre dans un
contexte de relation intime, de développer de meilleures aptitudes
a une saine socialisation, d'approfondir leurs notions de base sur
la sexualité et devenir mieux outillé face au phénoméne de
I'exploitation sexuelle. Les sujets sont abordés avec délicatesse
tout en misant sur le plaisir, la flexibilité, le positivisme et le
volontariat des participantes

Tout au long de I'années plusieurs écoles ont été approchée pour
participer au projet. Plusieurs d’entre elles se sont dit intéressées,
mais le manque de personnel dans les écoles a freiner 'adhésion.

Une premiére cohorte, a L'école secondaire Le Boisé, a vu le jour
au printemps 2024. Le bilan étant positif, ils ont décidé de
reconduire le projet pour les années a venir en bonifiant la
convivialité de I'espace et les collations pour les participantes. La

seconde cohorte a débutée en mars 2025.

Répit a, en plus des cohortes du Boisé, animé une cohorte hors
territoire a I'école Secondaire Jean-Nicolet. Cette fois encore, la
direction de l'école, a la suite de ses observations sur le
cheminement des éléves participantes, a décidé de reconduire le
projet pour les années a venir.

Jasmin

PREVENTION DANS LES
PARCS

Depuis de nombreuses années le travail
de parc nous permettent daller a la
rencontre des jeunes et jeunes adultes
dans différents parcs, pour y créer un
lien de confiance avec eux et ainsi y faire
de la prévention et de la sensibilisation
sur une base de réduction des méfaits.

En ce sens, la consommation d'alcool et
de psychotropes, les problématiques de
santé mentale et d'itinérance ainsi que la
prévention et la sensibilisation face aux
réglementations municipales furent des
themes abordés tout au long de la
saison estivale.

Cette année, fOt notre derniere année de
travail de parc. En collaboration avec la
ville de Victoriaville, Répit mettra en
place de facon permanente un nouveau
poste de travailleur de rue qui prendra la
releve des travailleurs de parcs.

T
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PREVENIR

Prévention des surdoses

NALOXONE

OPIOID OVERDOSE KIT

La consommation de substances fait partie de
la réalité des jeunes et des adultes que nous
rencontrons.

Répit est toujours certifié Cami et distributeur
officiel pour les trousses naloxones.

Les trousses sont également accessible dans
certaine pharmacie de la ville

La prévention et la sensibilisation sont encore
aujourd’hui la clé pour diminuer les risques liés
a la consommation de substances. Cette année
nous avons pu participer au projet "tests de
drogue" en collaboration avec le Ciuss. Les
gens pouvait venir remplir un questionnaire
sur leur habitude de consommation et par la
suite, une analyse d'urine a été effectuer pour
permettre d'avoir un portrait de |la
consommation réel des gens. Ce qui se trouve
dans les drogues consommeé n'est pas toujours
ce que les gens pense avoir acheté. Avec la
crise des opioides, les consommateur sont de
plus en plus conscient des risques liés a la
consommation de substance.

Raccompagement bals de finissants

Lors du bal des finissants, de la polyvalente Le Boisé, les
travailleurs de rue de REPIT étaient présents pour offrir un
service de raccompagnement sécuritaire aux jeunes. Cette
initiative visait a prévenir les accidents liés a la consommation
d'alcool ou de drogues, tout en créant un espace de discussion
sur les choix responsables. Plus qu'un simple transport, ces
moments ont permis d'établir un lien de confiance avec les
finissants, en les encourageant a prendre soin d'eux-mémes et
de leurs amis. En optant pour le raccompagnement, plusieurs
jeunes ont démontré qu'il est possible de célébrer en toute
sécurité. Ce geste, a la fois simple et puissant, contribue a
développer une culture de féte plus consciente et
respectueuse.
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PREVENIR

PréventiondesITSS

La distribution de matériel de prévention est un
aspect primordial dans l'univers du travail de rue. La
réduction des méfaits étant de diminuer les risques
liés & la consommation de substances et des
comportements sexuels a risque, le volet de la
prévention des ITSS reste depuis des années, un enjeu
important avec lesquels nous travaillons. Le matériel
de prévention est distribué par les travailleurs de rue
dans les divers milieux fréquentés par les personnes
ainsi qu'a méme les milieux de vie.

Actions mises en place :

¢ Information, prévention et sensibilisation sur les
réalités relatives aux ITSS

e Education et promotion de I'utilisation du condom
et de la digue dentaire

e Prévention du passage a l'injection

e Promotion dadoption de comportements
sécuritaires (relations sexuelles et usages de
drogues)

e Invitation du Blitss pour atelier et présence

e Présence d'une infirmiere pour des dépistages.

Préevention de la criminalite

Le Colloque sur la prévention de la criminalité
s'est tenu les 4 et 5 novembre 2024 sur le theme
«S'allier pour des milieux de vie sécuritaires
pour tous ».

Cet événement s'adressait aux personnes
travaillant dans les domaines liés a la prévention
de la criminalité et de la victimisation, aux
intervenants de premiére ligne agissant aupres
de clientéles en situation de vulnérabilité et aux
partenaires du ministére de la Sécurité publique
(MSP).

Il avait pour objectif de donner l'occasion aux
participants et participantes d'ouvrir un dialogue
constructif a propos de leurs savoirs et de leurs
pratiques. Plusieurs stratégies d'intervention
seront explorées sur des sujets aussi diversifiés
que:

les gangs de rue;

le travail de rue et de milieu;

la violence et I'état des jeunes au Québec;

la santé mentale et l'itinérance;

le réle des municipalités en prévention de la

criminalité;

I'exploitation sexuelle;

* le projet de I'Hopital Sacré-Coeur et la
mobilisation en milieu autochtone;

* laviolence armée;

e la cybercriminalité sous laxe de la

prévention.




INFLUENCER

Consolidation du projet PAIR

Dans le cadre d'un projet porteur de sens, Répit a
collaboré avec Passion Savon, une entreprise locale,
pour développer une initiative de paire aidance
autour de la fabrication artisanale de savons. Ce
projet s'inscrit dans la campagne de financement
de l'organisme, tout en offrant un espace de
valorisation et dactions concretes pour les
personnes en situation de vulnérabilité.

Les participants ont été impliqués selon leur
rythme : certains s'y rendaient chaque semaine,
d'autres jouaient un role plus ponctuel comme
pairs a la journée. L'objectif n'était pas seulement
de produire un bien a vendre, mais de créer du lien,
du sens et de la fierté.

La démarche repose sur une philosophie
communautaire : fait par et pour les usagers. En
plus de soutenir Répit financierement, cette
campagne a contribué a renforcer I'estime de soi
des participants, tout en favorisant linclusion
sociale par l'action collective.

PASSION
SAYO

Porter la voix de l'itinérance

Répit Jeunesse tient a souligner avec une profonde
reconnaissance le don généreux fait par Home Dépat,
qui a permis de fournir de I'équipement essentiel a
des personnes en situation d'itinérance. Grace a ce
geste concret, des dizaines de sacs a dos,
couvertures, cordes, gants et autres articles utiles ont
pu étre remis a ceux qui en ont le plus besoin.

Ce don ne représente pas seulement un soutien
matériel : il incarne une solidarité réelle et un
engagement social significatif. En posant ce geste,
Home Dépdt contribue activement a humaniser
litinérance, a sensibiliser la communauté et a
mobiliser les consciences face a cette réalité encore

trop souvent ignorée.

Répit Jeunesse est incommensurablement
reconnaissant de pouvoir compter sur un partenaire
aussi impliqgué. Ensemble, nous faisons plus que
répondre a un besoin: nous envoyons un message
d'empathie, de dignité et d'espoir.
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LE TRAVAIL DE RUE

Une rue plus en profondeur

Maintenant avec 5 années de pratique en travail de rue, notre TR volet adulte est en mesure d'intervenir en
réduction des méfaits plus en profondeur. Les gens rejoints dans les milieux la consultent plus souvent.
L'information, la sensibilisation et la promotion des bonnes pratiques de consommation prennent une
place importante au quotidien. (Stats Naloxone, Distribution matériel).

L'augmentation des difficultés économique et sociale engendre beaucoup plus de précarité au sein de
notre population. Les demandent qui explose au niveau des besoins de base comme du logement par
exemple, sont des réalités difficiles auxquelles nous faisons face quotidiennement. Les situations
d'itinérance en sont un bon exemple et augmentent sans cesse. (Stats itinérance)

Les accompagnements qu'offre la TR trouvent preneurs. Les services hospitaliers et de justice occupent
une bonne partie du temps de notre TR. (stats accompagnement)

Cette année deux stagiaires en travail de rue ont marché dans nos rues. Il y a peu d'élus, mais quand on
trouve des perles rares, il est toujours intéressant d'initier des étudiants au travail de rue. Nous sommes
trés fiers de collaborer avec le cégep de Victoriaville du programme d'éducation spécialisé tant au
programme régulier que pour les A.E.C.

De plus, cette année, le travail de rue jeunesse a eu l'occasion d'intervenir
avec environ 426 individus différents, pour un total de prés de 344
interventions. De nouveaux milieux se sont également ouvert a elle entre
autres des appartements ou gravite des jeunes en situation d‘itinérance.
Les présences dans les parcs, les commerces et les bars ont également
permis de rejoindre un bon nombre d’individus. Plusieurs références ont
été fait auprés de nombreux autres organismes. Parmi les références
ceux qui ont été le plus populaire cette année : Le support, les
hébergements d'urgence, Domrémy et les autres services de répit (café et
CJ). La maison Raymond Roy et la polyvalente le boisé ont également été
des partenaires trés importants.

Les sujets les plus abordés au courant de I'année ont été : la santé mental
et physique, les relations, I'aspect socioéconomique ainsi que l'utilisation
de substance et les dépendances. Nous remarquons que les besoins au
niveau de la santé mentale touchent de plus en plus de gens. En 2024, les
travailleurs de rue jeunesse ont également eu la chance d'aiguiser leur
savoir avec de nombreuses formations. Entre autres, formation en santé
mentale, formation Oméga (intervention en situation de crise), formation
sur I'évaluation du risque suicidaire et plusieurs autres.
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CENTRE DE JOUR

L'année écoulée a été marquée par une intensification de notre présence auprés des personnes en situation
d'itinérance et de grande marginalité. Au Centre de jour de Répit, nous avons poursuivi notre mission avec humanité,
constance et engagement, en adaptant nos pratiques a la complexité des besoins rencontrés. Ce rapport témoigne
des efforts déployés par notre équipe, des réalités vécues par les personnes que nous accompagnons, ainsi que des
défis que nous avons traversés ensemble.

En 2024-2025, le Centre de jour a réalisé un total de 2 144 interventions, dont 72 en groupe et 2 072 en individuel. Ces
données illustrent l'importance des suivis personnalisés dans notre approche, et la place centrale de la relation de
confiance que nous tissons avec les personnes fréquentant nos services.

Les situations de crise ont représenté une part significative de notre travail : 206 interventions ont été réalisées dans
un contexte de crise, soit prés de 10 % de I'ensemble. Cela témoigne de lintensité des réalités vécues et de la
nécessité d'un accompagnement stable, rassurant et présent au quotidien.

Ces chiffres illustrent bien l'interconnexion des enjeux auxquels font face les personnes que nous soutenons. Le
soutien psychologique, l'accés a des ressources de base, les démarches juridiques, la réduction des méfaits et le
maintien des liens humains sont au cceur de notre accompagnement.

Notre pratique repose sur la souplesse, I'écoute et la présence active. Nous donnons beaucoup d'informations, de la
sensibilisation et de la prévention. Nous accompagnons également nos personnes afin qu'ils puissent développer
leurs compétences. Nous faisons également beaucoup de démarches et de recherche avec eux.

Nous avons eu un total de 2 133 entrées (341 personnes), avec une majorité dhommes, suivis de femmes. Les
personnes accompagnées sont issues de toutes les tranches d'age, nous rejoignons davantage les personnes agées de
30-39 ans et 40-49 ans.

Le Centre de jour a également contribué a répondre a des besoins concrets par la distribution de matériel essentiel a
la santé, a la dignité et a la se Irité.
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CAFE

Au cours de l'année, I'accompagnement s'est principalement articulé autour des parcours personnels,
relationnels et socioéconomiques des jeunes. Nombre d'entre eux ont ouvert leur coeur sur les défis
émotionnels qu'ils traversent. lls ont exprimé leurs passions a travers divers domaines tels que lart, le
sport ou la culture, et ont souvent abordé leur réalité scolaire ou professionnelle. La question de la
consommation est revenue fréquemment dans les échanges, tout comme les relations amoureuses,
familiales, amicales et sexuelles, qui ont occupé une place centrale dans les discussions. Les
préoccupations liées au logement et aux finances ont également été souvent soulevées.

Les demandes de référence ont été nombreuses. Parmi les ressources les plus sollicitées, on retrouve:
CALACS/CAVAC, les Travailleurs de rue, I'école de la rue, Blitss, Action Tox, le CJE, la Maison Raymond Roy,
Restopop, les services en sécurité alimentaire, le CLSC et le CPS.

L'année 2024-2025 a été riche en échanges, en créativité et en solidarité au CAFE, notre milieu de vie dédié
aux personnes en situation de vulnérabilité. Fidéle a notre mission, nous avons continué d'offrir un espace
accueillant, humain et stimulant, ot chacun peut s'exprimer, créer et tisser des liens.Parmi les activités
phares, les Mardis bouffe ont été un véritable point de rencontre, ou la cuisine a servi de prétexte au
partage et a la discussion. Les soirées gaming ont permis a plusieurs de s'évader et de connecter
autrement, dans une ambiance ludique et respectueuse. Le grandeur nature, quant a lui, a encouragé la
collaboration, limaginaire et la confiance, tout en valorisant les forces individuelles et collectives. La
création artistique a aussi occupé une place centrale : que ce soit par la musique, la peinture ou encore la
sérigraphie sur t-shirts, les participant-e's ont pu exprimer leur vécu, leurs émotions et leur unicité a
travers différents médiums. Nous terminons cette année avec gratitude et fierté, forts des liens tissés et
des parcours croisés, et impatients de poursuivre notre engagement aupres de la communauté en 2025-




Les interventions au Cafe

1269 interventions 141 29

66 % hommes . ) . .
pour 32 % femmes interventions interventions
279 individus 2% trans/n-b ds groupe de crise
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ECOLE DE RUE

Parmi les thémes abordés, les étudiants ont
démontré de nombreux besoins. Ceux les plus
exprimés ont été au niveau de leur cheminement
personnel, c'est-a-dire leur veécu émotionnel et
scolaire. Il y a également eu des interventions en lien
avec leur santé physique et mentale, ainsi qu'au
niveau de leur relation entre pairs.

Les principaux accompagnements qui ont eu lieu
étaient principalement a Mgr Cété, ainsi que pour des
raisons de santé mentale au CIUSSS.

Activités socioculturelles :

Grace a lanimateur culturel, les éléves ont exploré divers médiums d’expression, tels que la musique et
I'art. Par exemple, ils ont confectionné des tasses personnalisées et des mosaiques. Les éléves sont allés au
Cinéma, au Kino, ainsi que d'autres activités en lien avec la RERAQ. Ceux-ci ont également visité un lieu
inusité (cimetiére), participé a une manifestation du RSE, cuisiné, ainsi que travaillé |e bois.

Ateliers psychosociaux:

De nombreux ateliers et de discussions ont eu lieu pendant I'année scolaire afin d'offrir un espace
d'échange aux éleves. Les thématiques variées leur ont permis d'étre informés sur I'actualité et la politique,
ainsi que d'étre sensibilisés face a l'intimidation, la gestion des émotions, I'estime de soi, les relations entre
pairs et amoureuses, la sexualité et les dépendances. Cette année, ils ont méme essayé la méditation!

Activités ludiques et sportives:

Nombreuses activités offertes cette année ont permis aux jeunes de se divertir et a renforcer leur
sentiment d'appartenance au groupe de I'école. Parmi celles-ci on y retrouve ; une épluchette de blé d'Inde,
une sortie au verger, du Karting, du mini putt, du laser tag, des sorties au Zoo Miller et au Bioddme, la
confection de bougies, des jeux de société et des activités thématiques (Noél, Halloween). Des activités
sportives telles que le Badminton, le ballon chasseur et la marche ont permis aux jeunes de demeurer
actifs.

COMMENT CA FONCTIONNE

16 ans +
17 éléves maximum

Formation secondaire compléte
Lundi au jeudi 11h a 16h30

1903 diners gratuits / +400 repas
pour le soir




ECOLE DE RUE

Principaux thémes abordés
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FORMATIONS

En plus davoir accés a une offre de formation
continue tout au long de leur pratique, I'équipe de
Répit recoit de la supervision individuelle, de la
supervision de service ainsi que des réunions déquipe
hebdomadaires. Sous la supervision de la
coordination des services, Répit s'assure que son
équipe d'intervention est au fait des bonnes pratiques
et des avancés en matiere de prévention et de
réduction des méfaits.

e Matériel de cons

e Intervenir aupreés

Journée de réflexio

Programme SELFIE (ateli

Forum en itinérance




VISIBILITE MEDIATIQUE

INSPIRE
PARLA

_a NSA: https://www.lanouvelle.net/infolettre/la-nuit-des-sans-abri-toujours-aussi-necessaire/
—> Présentation Ecole de la rue (Radio)

—=> Répit Jeunesse souligne la 4e semaine du travail de rue

—= Plus actif sur les médias sociaux

e Abonnés: 2238
¢ Couverture: 17 956
e Visites: 5802



NOTRE C.A.

Président

Christian Poudrier
Président Enerprox inc.
Secteur privé

Secrétaire

Amélie Turcotte
Propriétaire Om studio
Sercteur privé

Administratrice

Moly Létourneau
Co-Propriétaire Passion Savon
Sercteur privé

Vice-Président Administratrice
Jean-Francois Gagnon Audrey Corriveau
Directeur ressources humaines Métal Pless Directrice-propriétaire
La petite école Vision
Administratrice Secteur privé
Marie-Pier Cloutier
Stratége Bindme Stratégies Conseils
Secteur privé

Trésoriére
Raymonde Baron
Retraitée Desjardins

o s p Secteur privé
Administratrice P

Elodie Vaudreuil
Médecin
Secteur publique

Au cours de l'année 2024-25, le conseil d'administration s'est rencontré a 6 occasions lors de séances ordinaires et
extraordinaires présentielles et en ligne. Parmi ces rencontres, afin d'assurer une saine gestion de I'ensemble des activités de
l'organisme, les administrateurs ont participé aux différents comités: gouvernance, audit et communication.

Membres de Répit Jeunesse 2024

Assemblée générale annuelle 2023
19 juillet 2024, TEAMS

Présents:
7 membres actifs
19 membres de soutien
1 personne ressource (RDL)

PARTENAIRES ETDONATEURS

DONATEURS ET BENEVOLES

Au cours de l'année 2024-2025, ce sont plus de 53 personnes et entreprises qui ont fait des dons en argent ou en matériel. En plus de ces 53
donateurs, 13 autres personnes ont donné de leur temps (+ de 600 heures) pour différentes taches bénévoles.

* Passion Savon
* Home Dépot

* Cabane a sucre JoliBois

Un merci particulier a :

* Fondation Michel et Jacques Auger - Don pour le fonctionnement du centre de jour

* Monsieur Eric Lefebvre
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Administration : =
Q Lundi au*eudl de 9h a 17h & vendredi, de 9h a midi
_ Travail de rue: }
Lundiau s edn horaire variable, de jour et de soir
-~ D'école de la rue:
Lundi au ;eudl ‘;I 1tha 16h30 de septembre & mal
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~ Lundi au samedi,
¥ Centre de jo
Lundi, mardi, jeudi et ven
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